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VAMOS FALAR 

SOBRE 

DINHEIRO? 
Esse sem dúvida é um dos assuntos mais difíceis de conversar, 

principalmente quando a situação financeira não está muito boa. 

Diariamente eu falo de dinheiro, com meus amigos, seguidores, alunos e 

conhecidos, e percebo como culturalmente temos alguns pensamentos que 

acabam nos atrapalhando na hora de cuida bem de nosso dinheiro. 

Primeiramente eu quero me apresentar, para ficar ainda mais fácil esse 

nosso diálogo... 

Meu nome é Ricardo de Souza, morei a maior parte da minha vida em um 

bairro de Piracicaba chamado Serra Verde, e não sou de família rica, então 

desde cedo aprendi mais do que na teoria a importância de cuidar do 

dinheiro que se ganha. 

Logo depois cresci e tive nos estudos uma porta para mudar grande parte do 

ciclo da minha vida, fiz o ensino médio na ETEC, e graduação de 

Administração e Especialização em Finanças na UNIMEP, onde hoje eu sou 

professor do MBA em Finanças. 
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Continuei os estudos por meio do mestrado na UNICAMP, uma das principais 

universidades do Brasil, e comecei então a aplicar esse conhecimento para 

ajudar outras pessoas, ensinando-as como cuidar melhor do dinheiro. 

Fiz isto em inúmeras instituições como Formar, SEMTRE, CAT, Escola do 

Legislativo (Câmara dos Vereadores), Rádio Educativa, TV UNIMEP, entre 

outras. 

E logo depois, em 2019, publiquei meu próprio livro, chamado “Diálogo de 

Valor”, e em 2020, publiquei outro voltado para auxiliar o diálogo sobre 

dinheiro em família chamado “O dinheiro é familiar”. 

E sabe porque eu contei tudo isto? Primeiramente é para que você tenha um 

pouco mais de tranquilidade, e segundo, para te dizer que meu objetivo aqui 

é te auxiliar a cuidar melhor do seu dinheiro. 

Se ao final deste pequeno livro, você perceber que não acrescentou em 

nada, eu falhei! 

Contudo, se ao ler este pequeno livro, você perceber que algo mudou, e que 

acrescentou em algo na sua vida, certamente a minha missão foi cumprida. 

E que fique bem claro, que não estou aqui para vender nenhum serviço meu, 

ou tentar me beneficiar de alguma forma, meu único objetivo é mudar a vida 

das pessoas, e para isto eu uso como ferramenta o conhecimento. 

Talvez ninguém nunca parou para te ensinar um pouco de como cuidar do 

seu dinheiro, nem na escola, nem na sua casa, então eu peço muito que você 

leia, aproveite e ajude este livrinho a chegar ao máximo de pessoas possíveis. 

Conto com você! 
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O OBJETIVO É 

SER RICO? 
Eu sei que ter dinheiro é bom, e ter a oportunidade de mostrar que tem 

dinheiro causa uma sensação boa em algumas pessoas, mas precisamos 

conversar um pouco sobre isto. 

Se eu posso te dar uma dica logo no início, a dica é: Viva de acordo com o 

seu padrão de vida! 

E isto significa que você não precisa comprar ou tentar viver um padrão de 

outros vão achar interessante, porque ao viver pela mente dos outros quem 

paga a conta é você. 

Existem inúmeras pessoas que querem exibir ou ostentar que estão com 

dinheiro, e acabam desperdiçando algo que fará falta um pouco mais para 

frente. 

Não estou dizendo que você não deve comprar algo que gostou, não é isso! 

Eu sou muito a favor de que você deve utilizar seu dinheiro, mas deve utilizar 

de uma forma pensada, de um modo que você aproveite o hoje e não 

destrua seu amanhã. 

E é neste momento que entra a questão do padrão de vida, pois ao viver hoje 

muito acima das condições, você pode estar seriamente comprometendo 

seu amanhã. 
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É obvio que eu não quero determinar como ou com o que você deve gastar 

seu dinheiro, meu objetivo é apenas te ajudar a refletir um pouco, para que 

a sua situação financeira possa melhorar. 

Inúmeras pessoas complicam mais a situação financeira, pois vivem do que 

poderiam, para entender isso imagine você colocando água em um tanque, 

sendo que você retira 3 vezes do que coloca, quanto menor for este tanque 

mais cedo ele vai esvaziar. 

Eu já ajudei inúmeras pessoas e famílias e darem alguns passos em busca de 

uma vida financeira melhor, e sei que muitas pessoas se endividam por 

coisas que ela mesmo não vê importância. 

Então tome muito cuidado com essa questão de viver acima do padrão de 

vida, ou apenas com o objetivo de exibir ou ostentar, pois isto pode trazer 

consequências ruins para a sua vida financeira. 

 

COMO SABER 

MEU PADRÃO 

DE VIDA? 
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No meu livro Diálogo de Valor, indico que um dos primeiros passos para 

melhorar a vida financeira é entende-la. 

E aqui eu poderia incluir uma atitude que é pequena, todavia muitos não dão 

importância, que é a atitude de anotar o quanto você gasta. 

O seu padrão de vida só será conhecido se você realmente anotar, e verificar 

o quanto você gasta dentro do mês, no início vai ser um pouco mais difícil, 

entretanto é muito importante que você tenha um cuidado maior com as 

suas despesas. 

Senão você não vai nem ver o salário passar pelas suas mãos, e então as 

coisas vão ficando mais difíceis. 

Comece a notar para onde seu dinheiro está indo, e verifique se realmente 

é importante, se aqueles gastos trouxeram benefícios para você ou restante 

da família. 

Talvez pegar o jeito desse processo de anotar no inicio pode ser difícil, mas 

relembre que melhorar a situação financeira, passa por conhecer a situação 

financeira. 

E por mais que outros ao seu redor não estejam fazendo, concentre-se na 

sua parte, que a coisas podem e vão melhorar  

 

APROVEITE  
Hoje em dia, devido algumas pessoas que aparecem na internet, muitas 

pessoas pensam em serem ricas o mais rápido, entretanto, mais dinheiro não 

significa que você ficou mais rico. 
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Pois como já falamos existem pessoas que gastam mais do que ganham, e se 

alguém ganhar mais e aumentar o gasto de forma que use todo o dinheiro 

que ganhou, certamente não representar ser rica. 

E já que estamos falando de dinheiro fácil, gostaria de dizer para você tomar 

cuidado com algumas propostas de dinheiro fácil, ou com a chance de ficar 

rica com apenas um clique e etc. 

Pois muitas dessas oportunidades na verdade são fraudes, e podem trazer 

mais problemas do que soluções, então é sempre bom ter atenção, para não 

cair em nenhuma armadilha. 

Mas, nem sempre é necessário ficar rico, para aproveitar a vida, como já 

disse é muito importante cuidar da vida financeira, e sabe o quanto se pode 

gastar, e como isto não vai atrapalhar os planos do futuro. 

Sabendo o quanto você pode gastar, de forma que não vai prejudicar o 

amanhã, você pode e deve ter momentos de lazer, ou seja, momentos que 

você aproveita a vida. 

Não precisa gastar aquilo que não tem, então entenda bem, seja criativo e 

pense a melhor de aproveitar e ter momentos de lazer sem comprometer a 

vida financeira. 

Se não ser para fazer no momento algum lazer por questões financeiras, 

você pode adiá-lo e pensar em como fazer de uma forma que não te deixe 

no vermelho, um dos modos de fazer, isto é, planejando. 

Pois ao colocar a viagem no planejamento ela se torna uma meta, e de 

maneira pensada você pode correr atrás dela. 

E saiba que isto serve não apenas para uma viagem, pode servir para 

inúmeras outras coisas que são importantes para e sua família, que envolva 

algum dinheiro, tempo ou dedicação. 
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PLANEJANDO  
Depois de falar sobre saber seu padrão de vida, e de que não é necessário 

ser rico para viver, podemos falar um pouco sobre planejar. 

Muitas coisas não conseguimos alcançar no mesmo momento em que 

pensamos, então é necessário colocar o alcance desse objetivo em uma data 

no futuro. 

Quando temos um objetivo bem claro, podemos traçar estratégias para 

alcançar esse objetivo, para que ele saia do papel, e isto chamamos de 

planejamento. 

É sempre bom que você pense quando deseja alcançar isto, e principalmente 

tudo que vai ser necessário para que este objetivo se torne realmente 

realidade. 

Isto envolve a quantidade de dinheiro, tempo e outros recursos que serão 

necessários para que este plano sai do papel, nem sempre é tão fácil realizar 

os planos, contudo se tiver planejamento ele tem maiores chances. 

Muitas vezes o que parece impossível de ser comprado ou realizado naquele 

instante, pode ser possível um pouquinho mais para frente, se houver 

planejamento. 

Essas mesmas dicas que estou indicando para você, utilizo na minha vida, 

nos meus cursos e no meu trabalho quando estou auxiliando famílias a 

alcançarem os sonhos delas. 

Além do planejamento outro ponto muito importante deve ser considerado, 

que é seguir o plano, ou seja, planejar é importante, mas realmente fazer é 

mais importante ainda. 
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Sabe, “sonhar não paga impostos” é o que eu ouço muitas pessoas falarem, 

contudo mais importante do que sonhar é ter a oportunidade de tornar esse 

sonho ou objetivo em realidade. 

E de pouco em pouco é possível sim, e isto vai envolver essas dicas que estou 

falando aqui, como também outras questões ditas no curso. 

O planejamento só tem sentido quando realizamos ele, fora isto, ele será 

somente um plano. 

Então pense e planeje, logo depois comece a cumprir aquilo que planejou e 

você estará cada vez mais perto desses objetivos. 

 

UM DINHEIRO A 

MAIS 
E já começo essa parte do livro falando para você: não tenha vergonha de 

fazer bico ou trabalho extra! 

Todo dinheiro extra honestamente ganho é bem-vindo, e pode te ajudar a 

ficar mais próximo do alcance desses planos e objetivos que você possui. 

Saber quanto você gasta, organizar-se para não gastar de forma acima de 

seu padrão de vida, e procurar aumentar os seus ganhos, é um caminho que 

te levará certamente para uma vida financeira melhor. 
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Não posso te iludir dizendo que tenho um segredo mágico, ou algum atalho 

para que você possa cuidar melhor da sua vida financeira, pois estas coisas 

não funcionam. 

É simplesmente por isso que fui de passo em passo par dar esses dias que 

são os primeiros passos para você cuidar do seu bolso. 

E quando eu falo de bico ou trabalho extra, envolve aquilo que você tenha 

uma habilidade ou saiba fazer, pois se feito de forma organizada, pode ajudar 

em algumas despesas ou mesmo nos planos. 

Algumas pessoas tem vergonha de fazer um bico ou trabalho extra, na 

verdade vergonha precisa ter alguém que não trabalha de forma honesta! 

Se você está fazendo de forma honesta, deve certamente seguir em frente, 

pois repito essa sequência de cuidar das saídas e aumentar as entradas vão 

te ajudar e muito. 

Agora se notar que será algo que pode te atrapalhar neste momento, ou que 

você não possui estrutura ou meio, pode entrar como uma meta. 

Ou seja, ela não ficará de lado, porque você vai pensar em uma data no 

futuro para começar, e enquanto isto você está se preparando mais para 

quando realizar, fazer algo ainda melhor. 

Lembre-se que o planejamento é lago muito importante, e que seguir, ou 

seja, tirar ele do papel é mais importante ainda. 

Seguindo esses passos tenho certeza que muitas coisas vão melhorar na sua 

vida financeira. 
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VIDA PERFEITA 
Antes de terminar tem mais uma coisinha que eu gostaria de conversar com 

você, e se trata de que na vida acontecem imprevistos. 

E este é mais um motivo para cuidarmos cada vez melhor da nossa vida 

financeira, pois se algum imprevisto vier e a nossa vida financeira já estiver 

uma bagunça, as coisas se tornaram um caos. 

Certamente algo ruim já acontece uma sua vida, de forma inesperada, isto é 

um imprevisto... 

Se a sua vida financeira estiver caminhando para o rumo certo, e chegar um 

imprevisto, ele vai te afetar também, porém a consequência financeira será 

menor, e você via se livrar de um caos financeiro. 

A vida ela não é perfeitamente previsível e sem dias ruins, certamente 

algumas coisas vão acontecer que podem até te tirar a motivação para 

realizar as mudanças necessárias, porem as mudanças precisam resistir os 

dias maus. 

Todas essas dicas que eu dei aqui, certamente poderão te ajudar e muito se 

você seguir cada uma delas. 

O maior motivo que me fez escrever, montar um curso e trabalhar 

voluntariamente para que tudo isso chegasse até você, foi simplesmente 

porque eu quero um dia ouvir ou ver que eu acrescentei um pouco na sua 

busca por uma vida financeira melhor. 

Este é o meu sonho, simplesmente isso, que você tenha uma vida financeira 

melhor, depois desse projeto. 
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E tenho certeza que sua mente já abriu um pouco mais, após essa leitura... 

E tenho que te dizer também, que você pode ter acesso a um curso gratuito 

que faz parte desse projeto por meio do site abaixo: 

www.admricardosouza.com.br/curso/ 

Como também a minha rede social, que é voltada apenas para levar 

educação aos meus alunos e interessados, é só colocar no Instagram 

@rsouzaadm. 

Para mim seria muito importante saber o que você tem achado disso tudo, 

que preparamos com muito carinho e atenção para você. 

Então me conta depois o que está achando, seja pelo site, Instagram ou 

Facebook!! 

E se puder, fale par mais pessoas, muitas vezes a pessoa ao seu lado está 

precisando urgentemente de dicas como essas, e esta é a única coisa que eu 

te peço: 

Fale desse projeto a mais alguém! 

Eu conto muito com você, para que este meu sonho de levar educação para 

mais pessoas se tornem realidade. 

Isso tudo deveria se ensinado nas escolas, contudo infelizmente não é, e por 

isso decidi investir o meu tempo e meu recurso para tentar ajudar naquilo 

que eu posso, por isso preciso da sua ajuda, simplesmente para falar para 

mais alguém. 

Muito obrigado pela atenção, e por este tempo que passamos juntos... 

Saúde financeira a todos nós! 

http://www.admricardosouza.com.br/curso/



